
Inbjudan till paragolfträning på Sundsvalls 
Golfklubb! 

 
Kom och prova på den härliga utomhussporten golf. Golfen är en idrott där alla kan umgås på 
samma villkor och är en fantastisk källa till kraft, inspiration och glädje. Vi erbjuder personer 

med någon form av funktionsnedsättning; fysisk, synskada eller intellektuell/neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning att få en introduktion till golfen och möjlighet till att prova på golf under 

en rad tillfällen under sommaren 2023.  Vi instruerar och hjälper er att komma igång och 
prova på golfens olika slag, klubbor finns att låna. Ta med kläder efter väder som du lätt kan 

röra dig i, gärna en vattenflaska och gymnastikskor. 
 

 

 
 

Datum 2023 
Torsdag 25 maj kl. 18-19:30 
Torsdag 1 juni kl. 18-19:30 
Torsdag 8 juni kl. 18-19:30 

Torsdag 15 juni kl. 18-19:30 
Sommaruppehåll/semester i juli 
Torsdag 3 augusti kl. 18-19:30 

Torsdag 10 augusti kl. 18-19:30 
Torsdag 17 augusti kl. 18-19:30 
Torsdag 24 augusti kl. 18-19:30 
Torsdag 31 augusti kl. 18-19:30 

Torsdag 7 september kl. 18-19:30 
Torsdag 14 september kl. 18-19:30 

 
Träningen är kostnadsfri, men vi vill att ni anmäler er till: 

 Robinhakansson@live.com eller 073-022 37 71. 
 

Vi håller till på Sundsvalls Golfklubb, adress: Golfvägen 5, 862 34 Kvissleby. 
Denna aktivitet arrangeras av Sundsvalls Golfklubb i samarbete med Medelpads 

golfdistriktsförbund, för personer med funktionsnedsättning. 
 

                 


